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阙上 ２寸 为 中 心 ，
双 向旁开３寸分 别 向任脉方 向 平直透刺 ， 均取双侧 ， 连接 电针

仪 ， 疏 密波 刺激 ３０分钟 。 针刺 结 束后 ， 选用 中号玻璃 火罐 ， 以 闪罐法对上述 穴

位进行拔罐 ， 以太肤微红 为度 。 每 日 治疗 １次 ， ５ 日后 隔 日 丨 次 ， １ ０次一疗程 。 选

择耳 穴饥点 、 神 门 、 内 分泌 、 三焦 ， 隔 曰 针刺 一次 ， １ ０次一疗 程 。 ３个 疗程后观

察患者的腰臀围 、 体重 以及体盾指数的数值变化 。 结 果 ： 经 ３个 疗程治 疗后 ， ９０

例 肥胖症患 者媵围 治 疗前 为 （
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， 治 疗 后 为
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： 治 疗前后 的体重 为
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） ＜

） 各项指标均 明 显下 降 ，

与 治 疗前比较差 异均有统计学 意 义 （均 尸＜ ０
．
０５

） 。 体重减轻３￣５ｋｇ者 为 ７９例 ， 占
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°
／＾ 结论 ： 腹部透刺 闪罐法配合耳针治 疗单纯性肥胖的 临床疗效显著 。

［关键词］ 单纯性肥胖 ； 透刺 ； 腹针疗法 ；
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Ｔｗｅｎ ｔ
ｙｃａｓ

ｅ ｓｏ ｆｔｅｍｐ ｏｒｏｍａ ｎｄ ｉｂ ｕ ｌ ａｒｄ ｉ ｓ ｏ ｒｄｅｒｓｗ ｉｔｈｗ ａｒｍ ｉｎｇ
－

ｎ ｅｅｄ ｌｅ

ｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎｏｎ
ｇｉｎｇｅｒａｔＸｉＳｇｕａｎ（下关ＳＴ７

）

隔姜温针灸下关穴治疗颞下颌关节紊乱病２０例临床观察
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通信作者 ： 刘娟 ， 副主任医师 》

研究方 向 ： 颌面部生物力学研究和

临床相关疾病的治疗 。
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［摘 要 ］ 目的 ■

． 观察隔姜溫针 灸下 关 穴治疗 颞下颌关 节紊乱病的 临床疗效 。 方

法 ： ２０例 颞 下颌 关节 紊乱病 患者接受患侧 下 关穴针刺 ， 而后将 自 行制备的上放有

艾绒的 圆饼状生姜套置在针上 ， 点燃艾绒施 灸 。 艾绒燃尽 ， 再放生姜和艾绒为一

壮 ， 每次灸 ３壮 。 每 日 １ 次 ， ７次 为 丨 疗 程 ， １ 个 疗程结 束后评 定疗 效 。 结果 ： ２０例

患者 中 ， 痊愈 １ ２例 ， 好转 ７例 ， 无效 １ 例 ， 有效率达９ ５ ．０％ 。 经 ３ 次治 疗 即 有效者

１ ４例 。 治疗后 丨个 月 随访 ， 丨 例 患者 因 张 口过 大复发 ， 但疼痛 较轻 ， 自 行按搮后緩

解 。 结论 ： 隔姜温针 灸下关 穴治 疗颞下领关节紊乱病临床疗效理想 。

［关键词］ 顳 下领 关节 紊乱病 ：
隔姜溫针灸 ：

下关

Ｆｉｆｔｙ
ｔｗｏｃａｓｅｓｏｆｅｎ ｔｒａｐｍ

ｅｎ ｔｓｙｎｄｒｏｍｅｏｆｓｕｐｅｒｆ
ｉｃ ｉａｌｒａｄｉａｌｎｅｒｖｅｔｒｅａ ｔｅｄ

ｗｉｔｈｓｈｏｒｔ ｔｈ ｒｕｓｔｎｅｅｄｌｉｎｇ
ａ ｔＳｈ备ｎｇｌＭｎ

（上廉ＬＩ９ ）

＊

上廉穴短刺治疗桡神经浅支卡压综合征５ ２例
＃
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通倍作者 ： 冯罡 ， 副主任医师 。

研究方向 ： 邵氏针灸学术思想研究
和疑难病的针灸治疗 。
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［摘 要 ］ 目 的 ： 观察上廉穴短刺 治 疗桡神 经浅 支卡压综合征的 临床 疗 效 。 方

法 ： 共治疗 ５２例 ， 取患侧上廉穴 。 进针后 ， 先使针尖触及桡骨骨膜 ， 再将针体倾

斜与 皮肤约 呈 ３０
°

， 使针尖在骨膜上轻度摩擦 ， 以局部产 生明显酸胀感或针感放

射至患肢桡侧 大拇指 、
示指和 中指 为度 ， 留针２０ｍ ｉｎ 。 每 日 治疗 丨 次

，
５次为一 疗

程 ， 共治疗 ２个疗 程 。 结果 ： ５２例 患者 中 治愈 ５０例 ， 占 整体的 ９６
．
２％ ， 显效 ２例 ，

占整体的 ３
．
８％ 。 患者治疗 后挽神经浅 支传导速度平 均 为 （４９ ．

３ ８ ± ２
．
９７ ） ｍ ／ｓ

，
快 于

治疗 前的 （
２９

．
３ １± ５ ．９４

）ｍ／ｓ
， 差异具有统计 学 意义 （Ｐ

ｃＯ ． ０５ ） 。 结论 ： 上廉穴短刺 治

疗桡神经浅 支卡压综合征临床疗 效较好 ， 取 穴少 、 疗 程短 ， 适 ４ 临床推广 。

［关键词 ］ 桡神经 浅支卡压综合征 ：
Ｗａｒｔｅ ｎｂｅｒｙ综合征 ；

短刺 ： 上廉穴

Ａｄｈｅｓｉｖｅｉｌｅｕｓｉｎ
ｐｒｅｇｎａｎｔｗｏｍｅｎ

孕妇粘连性肠梗阻案
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作者 ： 崔丽娜 ，
主治医师 。 ［摘 要 ］ 目 的 ：

１ 名 孕不 足２４周 、 伴有粘连性肠梗 阻孕妇 ， 为 了 保证胎儿 的


