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ｅ ｓａｎ ｄ３ １ｆｅｍａ

ｌ
ｅｓ

， ａｇｅｄｆｒｏｍ２ １

ｔｏ６４ｙｅａ ｒｓ
， ａ ｔｔ ｈｅａｖｅｒａ

ｇ
ｅｏ ｆ
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ｅａ ｒｓ ．Ｔｈ ｅｄｕ ｒａｔ ｉｏｎｏｆｓ ｉ

ｃｋ
？

ｎ ｅｓ ｓｗａ ｓｒａｎ
ｇ
ｅｄ ｆｒｏｍ３ｄ ａｙｓｔｏ ４

ｙ
ｅａ ｒｓ
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）
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ｐ
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ｇ

（
ａ

）
Ｆｏ ｒｅａ ｒｍ ａｎｄｗｒ
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ａ
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ｐ
ａ ｉｎ

ｉｎｄｕ ｃｅｄｂｙｃ ｌｅ ｎｃ ｈ ｉｎ
ｇ
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ｔｏ ｔｈｅｕ
ｐｐ
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ｃ
）Ｔ ｉ ｎ ｅ ｌ

＇
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ｉ ｔ ｉ
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ｄ
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ｏ

ｌ
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／
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？

ｍｏｒ ．
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Ｓ ｈ含 ｎｇ ｌ ｉＡ ｎ（ 上廉Ｕ９
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Ｃ．ＦＥＮＧ
／
Ｗｏ ｒｌｄ

Ｊｏｕ ｒｎ ａｌ ｏｆ 
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ｙｏ ｎ ｔｈｅｔ ｒｅａ ｔ ｉｎ
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ｐ
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ｌ
ｏ ｃａ ｌａ ｒｅａ

， ｔｈｅｓ ｉ ｎ
ｇ

ｌｅ
－

ｕｓ ｅｄｆｉ ｌ ｉ ｆｏ ｒｍｎｅｅ ｄ ｌｅ
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ｇ
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ｙ
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ｅｈａ ｎ ｄ ｌ
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ｌ ｉ ｆｔｅｄａｎｄ ｔｈｒ ｕｓ ｔｅｄｓ ｈｏｒｔ ｌｙ
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ｇ
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ｐ

ｅｒ ｉｏｓｔｅｒｕｍ ．Ｔ ｈｅｓｔ ｉｍｕ ｌａ ｔ ｉｏｎ ｉ
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ｑ
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ｙ
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ａｎ ｄｄ ｉ
ｓ ｔｅ ｎ ｔ ｉｏ ｎ ｉ

ｎｔ ｈｅ ｌｏｃａ ｌａｒｅａｏｒｔ ｈｅｎ ｅｅｄ ｌ ｉ
ｎ
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ｓ ｅｎ ｓａｔ ｉ
ｏ ｎ ｒａｄ ｉ

ａｔｅ ｄ

ｔｏｔｈ ｅｒａｄ ｉａ ｌｓｉｄｅ ｓｏｆｔｈ ｅｔｈｕｍ ｂ，ｔｈｅ ｉｎ ｄｅｘｆｉｇｕｒｅａ ｎｄｔｈｅｍ ｉｄ ｄ ｌｅ

ｆｉｇｕｒｅｏｆ ｔｈｅ ａｆｆｅｃｔｅｄ ｌ ｉｍｂ． Ｔｈ ｅｎ ｅｅｄ ｌ ｅｗａ ｓｒｅｍｏｖｅ ｄａ ｆｔｅｒ ｒｅｔａ ｉｎｅ ｄ

ｆｏ ｒ ２０
ｍ

ｉ
ｎ （

Ｆ ｉ

ｇ
．１

）
．Ｔｈ ｅｔ ｒｅａｔｍｅｎ ｔｗａ ｓ

ｇ ｉｖｅ ｎｏｎ ｃｅ ａｄａ
ｙ

，ｆ ｉｖｅｔ ｒｅａｔ

？

ｍ ｅｎｔｓ ｍａｄ ｅｏ ｎｅｃｏｕ ｒｓｅａｎｄａｔｏｔａ ｌｏ ｆ
２ ｃｏｕ ｒｓ ｅｓｏ ｆ ｔ ｒｅａｔｍｅｎ ｔｗｅｒｅ
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ｑ
ｕ

ｉ
ｒｅｄ ． Ｔｈｅ ｔｈｅ ｒａ

ｐ
ｅｕ

ｔ
ｉ ｃｅｆｆｅ ｃｔ ｓｗｅｒｅａｎａ

ｌｙ
ｚｅｄｓ ｔａｔ

ｉ
ｓ

ｔ ｉ
ｃａ

ｌ ｌｙ
ａｆ

ｔ
ｅｒ

２ －

ｃｏｕ ｒｓ ｅｔ ｒｅａ ｔｍｅｎ ｔｓ ．

Ｔｈｅｒａｐｅｕｔ ｉｃｏｂｓｅ ｒｖａ ｔｉｏｎ

Ｔｈｅｃｒｉ ｔｅｒ ｉａｏ ｆｔｈｅ ｒａ
ｐ
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ｐ
ｅｄ ｉ ｎｃｏｍｐ ｌ ｉ
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ａｎ ｃｅｗ
ｉ
ｔｈＰｅ ｎｐｈ ｅｒａ

／ｎ ｅｕｒｏｌ
ｏｇｙ ｉｎａ ｃｕｐｏｔｏｍｙ［
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ｎｕ ｍｂｎｅｓ ｓ

ａｎ ｄｐａ ｉ ｎｏｎｔｈｅｈａ ｎｄｄｏ ｒｓ ｕｍａ ｎｄｉｎ ｔｈｅｆｏ ｒｅａ ｒｍｄ ｉ ｓ ａ
ｐｐ

ｅａｒｅ ｄ ，

ｈ ａｎ ｄｗｅａｋｎ ｅｓ ｓｄ ｉ ｓａｐｐ
ｅａｒｅ ｄ，ＮＣＶ ＞ ４５ ｍ

／
ｓｉｎｅｌ

ｅｃ
ｔ
ｒｏ

ｐ
ｈ
ｙ
ｓ

ｉｏ ｌｏｇ ｉ ｃａ ｌ

ｔｅｓ ｔ ．Ｒｅｍａ ｒｋａｂｌｙｅｆｆｅｃ ｔ ｉｖｅ ：ｎｕｍｂｎｅｓ ｓａ ｎｄｐ
ａ ｉ ｎｉｎｔｈｅｄｏ ｒｓ ａ ｌｈａ ｎ ｄ

ａｎ ｄｔｈ ｅｆｏｒｅａ ｒｍｏｂ ｖｉ
ｏ ｕ ｓ

ｌｙ
ａ

ｌ ｌ
ｅ ｖ

ｉ
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ｌｙｉ
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ｐ
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ｈ
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ｐ
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ｐ
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ａ ｌ

ｙ
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ｓｔ
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ｎ
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ａ ｌ ｌ ｏｆ５ ２ｃａｓｅｓ ， ｔｈｅｍｅ ａｎＮＣＶｏｆ ｔｈｅｓｕ ｐ
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ａ

ｌｒａｄ ｉ ａ ｌｎｅ ｒｖｅｗａ ｓ
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４９． ３８± ２ ．９７
）ｍ ／

ｓ

ａｆｔｅｒｔ ｒｅａ ｔｍｅ ｎｔ ． Ｎ ＣＶ ｗａ ｓｉ ｍｐｒｏ ｖｅｄｏｂｖ ｉｏｕｓ ｌｙ ｉ
ｎｃｏｍ

ｐ
ａ ｒ

ｉ
ｓ ｏｎｂｅ ｆｏ ｒｅ
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，

ａ ｓｅｒ ｉｅｓｏｆｒｅ ｓｅ ａｒｃｈｗａｓｃａｒｒ ｉｅｄｏｎ ｔｈ ｅｄ ｉｓｅ ａｓｅ ．Ｉ
ｔｉ ｓｆｕ ｒｔｈ ｅｒｖｅｒｉ ｆｉ ｅｄ

ｔｈａ ｔ ｔｈｅ ｓｈｏ ｒｔｔｈ ｒｕ ｓｔｎｅｅ ｄ ｌ ｉ
ｎ
ｇ

ａ ｔＬ Ｉ９ ｉ
ｓｃ ｈａ ｒａｃ ｔｅ ｒ

ｉ
ｚｅ ｄａ ｓ ｌ

ｅｓｓ
ｐ

ｏ
ｉ
ｎ ｔ



２９６ Ｇ ．ＦＥＮＣ ／Ｗｏｒｔｄ
 Ｊｏ ｕ
ｒｎａ

ｌ
ｏ
ｆ 

Ａｃｕｐ
ｕｎｃ

ｔｕ ｒｅ
－

Ｍｏ ｘｉｂｕ ｓｔｉｏｎ ２８
（
２０ １８

）
２９４

－ ２９ ６

ｓ ｅ
ｌ
ｅｃｔ ｉ ｏｎａｎｄｓｈｏ ｒｔｔｒｅ ａｔｍｅｎ ｔｃｏｕｒ ｓｅｆｏｒｅｎ ｔｒａ

ｐ
ｍｅｎ ｔｓｙｎｄｒｏｍｅｏｆ

ｓｕ
ｐ
ｅ ｒｆｉｃ ｉａｌｒａｄ ｉａ ｌｎｅ ｒｖｅ．

Ｅ ｎｔ ｒａ ｐｍｅ ｎｔｓｙｎｄ ｒｏｍ ｅｏｆｓｕｐｅｒｆｉ ｃ ｉａ ｌｒａｄ ｉａ ｌｎｅｒｖｅ ｉｓ ｉｎ ｔｈｅｃａｔｅ
？

ｇ
ｏｒ

ｙ
ｏ ｆｓ

ｙ
ｎｄｒｏｍ ｅｉｎＴＣＭ ．Ｉ ｔｉ ｓｒｅｌａ ｔｅｄｔｏｔｈｅｄａｍａｇｅｏｆｂｏｎｅ ，

ｔｅ ｎｄｏｎａ ｎｄｍｕ ｓｃ ｌｅａｓｗｅｌ ｌａｓｔｈｅｒｅ ｌａｔｅｄｐａｔｈｏｌ ｏｇｉ ｃａ ｌｆａｃｔｏ ｒｓ ．

Ｂｏｎｅ， ｔｅｎｄｏｎａ ｎｄｍｕｓｃ
ｌｅｄ ｅｐｅｎｄｏｎｍ ｕｔ ｕａ ｌ ｌｙ， ａｎｄｔｈｅｙａｒｅｃｏｏ ｒ

？

ｄ ｉ ｎａｔｅｄ ｉ ｎ
ｐｈｙｓ ｉｏ ｌｏ

ｇｙ 
ａｎｄｍｕ ｔｕａ ｌ ｌｙ 

ａ ｆｆｅｃｔｅｄｉｎ
ｐ

ａｔｈｏｌｏｇｙ． Ｉ ｎ ｔｅ ｒｍｓ

ｏ ｆ ｔｈｅｓｅａ ｓｏｎ ｉｎｖｏ
ｌ
ｖｅｄａｎｄ ｓｙｍｐ

ｔｏｍｓ
，
ｒａｔｈｅｒｔｈａｎｓ ｉｍ ｐ

ｌｙｂａｓｅｄ

ｏｎｔｈｅ ａｎａ ｔｏｍ ｉｃｓ ｉｔｅｓ
，ｂ ｉｓｙｎｄｒｏｍｅ ｉｓ ｄ ｉｖ ｉｄｅｄ ｉｎｔｏｄ ｉｆｆｅ ｒｅｎ ｔｔｙｐ ｅｓ ．

知ｗ如
（
《 家问 》 Ｐ／ ａ丨ｎ

Ｑｕ ｅｓ ｔｉｏｎ
） ｓａｙｓｔｈａｔａ ｌ ｌｋｉ ｎｄ ｓｏｆ ｂ丨

？

 ｓｙｎｄｒｏｍｅｓ

ａ ｒｅｃａｕ ｓｅｄｂｙｔｈｅｒ ｅｐｅａ ｔｅ ｄ ｉｎｖａｓ ｉｏｎｏｆ
ｐａｔｈｏｇｅｎ ｉｃｗ ｉ ｎｄ ， ｃｏ ｌｄａｎｄ

ｄａｍ
ｐ ｔｏｔｈｅｉ ｎ ｔｅ ｒｎａ ｌｏｒ

ｇ
ａｎｓ ｉｎｔｈｅｄｏｍ ｉ ｎａ ｎｔ ｓｅａ ｓｏｎ

．Ｈｅｎｃｅ，ｂｉ

ｓ
ｙ
ｎｄ ｒｏｍｅｏｆ ｂｏｎｅｍｅｎ ｔ ｉｏｎｅｄ ｉ ｎＨｕｄｎｇｄ｝ｎ的 ｉｈｇ（ 《 黄帝内经 》 Ｔｈ ｅ

Ｙｅｌ ｌｏｗＥｍｐｅｒｏｒ
＇

ｓＩｎｎ ｅｒＣｌａｓｓｉｃ
）ｃａ ｎｎｏｔ ｂｅ ｕｎｄｅ ｒｓｔｏｏｄａｓ ｔｈｅｓ ｉｍ

ｐ
ｌｅ

ｂｏｎｅｄ ｉ
ｓｏｒｄｅｒ．Ｉ

ｔ ｓｈｏ ｕ ｌｄ ｉ
ｎｃ ｌ ｕｄｅｔｈｅｒｅ ｌ

ｅｖａ ｎ ｔｄ ｉ
ｓｅ ａｓｅ ｓｏｆ ａ ｒｔｈｒｏｓ

ｉ
ｓ

ａ ｎｄｐｅｒ ｉｐｈｅｒａ ｌｓｏ ｆｔｔ ｉｓ ｓｕｅｓ ．Ｈｅｎｃｅ，ｔｈｅａｕ ｔｈｏｒｅｘｐａｎｄｅｄｔ ｈｅａｃ
？

ｔ ｉｏｎｏ ｆ ｔｈｅｓｈｏ ｒｔ ｔｈ ｒｕ ｓｔｎｅｅ ｄ ｌ ｉｎｇ ｔｏｔｒｅ ａｔｅｎｔｒａ
ｐ
ｍ ｅｎ ｔｓｙｎｄｒｏｍｅ

ｏ ｆｓｕｐｅ ｒｆｉｃｉａ ｌｒａｄ ｉａｌｎｅｒｖｅ ， ｒａｔｈｅｒｔｈａｎｏｒｉｇ ｉ
ｎａ

ｌ ｌｙ
ｆｏｒｂ ｉｓｙ

ｎｄｒｏｍｅ

ｏ ｆｂｏｎｅ
．
Ｌｆｎｇｓｈ ｉｉ ：Ｇｉｉａ ｎｚ／＾ｎ（ 《灵 枢 ？官针 》 Ｍ丨ｒａｃｕ 丨ｏｕｓＰｉｖｏｔ： 邱沖－

ｃａｔｉ
ｏ ｎｏｆＮｅｅｄ ｌｅｓ

） 
ｓａ
ｙ
ｓｔｈａｔｉ

ｎｔｈｅｓｈｏ ｒｔｔｈｒ ｕｓ ｔｎｅ ｅｄ ｌ ｉｎｇｍｅｔｈ ｏｄ ，

ｔｈｅｎ ｅｅｄ ｌｅ ｉｓｉｎ ｓｅｒｔｅｄｗ ｉ ｔｈｓ ｌ ｉｇｈ ｔｓｈａ ｋｉ ｎｇｄｏｗｎｔｏｔｈｅｂｏｎｅ ｔｈａ ｔ

ｓｕ ｆｆｅ ｒｓｆｒｏｍｂ ｉｓｙｎｄ ｒｏｍｅｏｆ ｂｏｎｅ
．Ａｎｄ ｔｈｅｎｔｈｅｎｅｅｄ ｌｅ ｉｓ

ｇｒａｄｕ
？

ａ ｌ ｌ

ｙｐ
ｕ ｓ ｈｅｄｆｕ ｒｔｈｅｒ ｉｎ ｔｏｔｈｅｂｏｄｙｕｎ ｔ ｉ ｌｉｔｓｔ ｉｐ ｒｅａ ｃｈｅｓｔｈｅ ｒｅ

ｇｉｏｎ

ｃ ｌｏｓ ｅｔｏｔｈｅａｆｆｅｃ ｔｅｄｂｏｎｅ ｓ
， ａ ｆｔｅｒｔｈａｔ ，ｔｈｅｎｅｅｄ ｌ ｅ ｉｓｍｏｖｅ ｄｕ

ｐ
ａｎｄ

ｄｏｗｎａｓ ｉ ｆｒｕｂｂｉ ｎｇｔ ｈｅｂｏｎ
ｅｓ

＊Ｔｈｅｆｅ ａｔｕ ｒｅｏｆ ｔｈ ｉｓｎｅｅｄ ｌ ｉ
ｎｇｔｅｃｈ

？

ｎｉ ｑｕｅｉ ｓｄｅｅ
ｐ

ｉ ｎｓｅｒｔ ｉｏｎ
， ｃ ｌｏｓｅｔｏｔ ｈｅａｆｆｅｃｔｅｄｂｏｎｅａｎｄｓｈａｋ ｉｎｇｔｈｅ

ｎｅｅｄ ｌ
ｅｈａ ｎｄ ｌ ｅｗｈ ｉ ｌ

ｅ ｉ
ｎ ｓｅｒｔｉ ｎｇｉ ｔｄｅｅ ｐ ｌｙ．Ｔｈｅ ｓｈｏ ｒｔｔｈ ｒｕｓ ｔｎｅｅｄ ｌ ｉ

ｎｇ

ｉｓａｃｏｍｐｏｕｎｄｍｅｔｈｏｄｉｎｗ ｈｉ ｃｈｔ ｈｅｎｅｅｄ ｌｅ ｉ ｓ ｉｎ ｓｅ ｒｔｅｄｄｅｅｐ ｌ

ｙ ｔｏ

ｔ ｈｅｂｏｎｅａｎｄｔｈｅｎｅｅ ｄ ｌｅ ｉ
ｓｍａｎ ｉ

ｐ
ｕ ｌａｔｅｄｂｙ ｔｈｅｌ

ｉ
ｆｔ

ｉ
ｎｇ

ａｎｄｔ ｈｒｕ ｓｔ
？

ｉｎｇｔｅｃｈｎ ｉ
ｑ
ｕｅａ ｓｃ ｌｏ ｓｅｔｏｔｈｅｂｏｎｅ ｜

６
］

．Ｔｈｒｏｕｇｈｉｎｓｅ ｒｔｉ ｎ
ｇ

ｄｅｅ
ｐ

ｌｙ

ｔｈｅｎｅ ｅｄ ｌｅ ｉ
ｎｌａｙｅ ｒｓａ ｎｄｓ ｈａ ｋｉｎ

ｇ
ｔｈｅｎｅｅ ｄｌ ｅｈａｎｄ ｌｅ

，ｔｈｅｐａｔｈｏｇｅｎ ｓ

ｌｏｃａｔｅｄ ｉｎｂｏｎｅ
，ｔｅｎｄｏ ｎａｎｄｍ ｕｓ ｃｌ ｅｌａｙｅｒｓ

ａ ｒｅ ｅ
ｌ ｉｍ ｉｎａｔｅｄａｎｄ ｔｈｅ

ｐａ ｔｈｗａｙｏｆｍｅｒｉ ｄｉ ａｎｑｉ ｉｓｐ ｒｏｍｏｔｅｄ ．Ａｓａｒｅ ｓｕｌ ｔ ，ｔｈｅｄ ｉｓｅａｓｅ ｉｓ

ｃｕ ｒｅ ｄ．

Ｓｏｍ ｅｃ ｌ ｉｎ ｉｃａｌｒｅｓｅａ ｒｃｈｅ ｓ１

７
，
８

］ｓｈｏｗｅ ｄｔｈａ ｔｔｈｅ ｓｈｏｒｔｔｈ ｒｕｓ ｔ

ｎｅ ｅｄ ｌ ｉ ｎｇａ ｔｂｏｎｅｓｕ ｒｆａｃｅ
，ｉ

ｎｗｈ ｉｃｈｔｈｅｓ
ｉ
ｎｅｗｉ ｓｄ

ｉ
ｓｔｒ

ｉ
ｂｕｔｅｄ

，ｓｔ ｉｍ？

ｕ ｌａｔｅｄ ｔｈｅｓ ｔ ｉ ｆｆｅｎｅｄ ａ ｎｄｓｗｏ ｌ ｌｅ ｎｆａｓｃ ｉａ ，ｉｎｈ ｉｂ ｉ ｔｅｄ ｉ ｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｅｘ
？

ｕｄ ａｔ ｉ ｏｎ
，ｒｅｄｕｃｅｄ ｔｈｅｈｙｐｅ ｒ

ｐ
ｌａｓ ｉａｏ ｆｃｏｎｎｅｃｔ ｉｖｅｔ ｉｓ ｓｕｅａ ｎｄ ｒｅ

ｐ
ａ ｉ ｒｅｄ

ｔｈｅｆｕ ｎｃ ｔ ｉ ｏｎｏｆ ｔｈｅｌｏ ｃａ ｌｍｕ ｓｃｕ ｌａ ｒｔ ｉ ｓｓｕｅ ．Ａｔ ｔｈｅｐｏｓｉ ｔ ｉ
ｖｅ

ｐ
ｏ

ｉ
ｎｔｏ ｆ

ｔｈｅｉｎｊｕ ｒｅｄｌ ｉｇａｍｅ ｎｔ ，ｔｈｅ ｃｏｍｂ ｉｎａｔ ｉｏｎｏ ｆｔｈｅｎｅｅｄ ｌｉ ｎｇｔｅｃｈｎ ｉ

ｑ
ｕｅｓ

ｓｕｃｈａｓｄｅｅ ｐ ｉｎ ｓｅ ｒｔ ｉｏｎ
， ｌ

ｉ
ｆｔ ｉ ｎｇ ， ｔｈ ｒｕ ｓｔ ｉ

ｎｇａ ｎｄｔｗ ｉｓ ｔ ｉｎｇ，ｔｈｅｓ ｈｏ ｒｔ

ｔｈ ｒｕ ｓｔｎ ｅｅｄ ｌ ｉ ｎｇａ ｃｈ ｉｅ ｖｅｄ ｔｈｅｉｍ
ｐ
ｒｏｖｅｍｅｎ ｔｏ ｆｔｈ ｅｌ ｏｃａｌｍ ｉｃｒｏ ｃ ｉｒ

？

ｃｕ ｌａｔ ｉ
ｏｎ

．ｔ ｈ
ｅ ｒｅ ｌｅａｓｅｏｆ ｌ ｉｇａｍｅ ｎ ｔａｄｈｅ ｓ

ｉ
ｏｎａｎｄ ｔｈｅｒｅｍ ｉ

ｓ ｓ ｉ
ｏｎｏ ｆｔｈ ｅ

ｓ
ｙ
ｎｄ ｒｏｍｅ ｓ ｉｎｎｅ ｕ ｒｏ ｌｏｇｉｃａ ｌｄｅ ｆｉｃ ｉ ｔ

｜

９， １０
］

，Ａｄｄ ｉｔ ｉｏｎａ ｌ ｌｙ， ｓｏｍ ｅａｎ ｉｍａ ｌ

ｅｘｐｅｒｉ
ｍｅｎ ｔｓ

ｐ
ｒｏｖｅｄ ［

１ １ ， １ ２
］

ｔｈａｔｔｈｅｓｈｏｒｔｔｈｒｕｓｔｎｅｅ ｄｌ
ｉｎ
ｇ

ａｔｔｈｅ

ｐ
ｅｒ

ｉ ｐｈ
ｅｒａ ｌ

ｐ
ｏ ｉ
ｎ ｔｓｏ ｆ ｔｈｅ

 ｊｏ ｉｎ ｔｌ
ｅ ｓ

ｉ
ｏｎ ｓｉ ｎ ｔｈｅｍｏｄｅ ｌｒａｂｂ ｉｔｓ ｒｅｌ ｉ

ｅｖｅｄ

ｔｈｅｓ
ｐ
ａｓｍｏ ｆ ｌｏｃａ ｌｍｕｓｃ ｌｅｓ ａｎｄｌ ｉｇａｍｅ ｎｔ

，ｒｅｃｏｎｓ ｔｒｕ ｃ ｔｅｄｍ ｅｃｈａｎ ｉｃａ ｌ

ｅ
ｑ
ｕ

ｉ
ｌ
ｉ ｂｒｉｕｍ ＊ｐ

ｒｏｍｏ ｔｅｄｂ ｌｏｏｄｃ ｉ ｒｃｕ
ｌ
ａ ｔ ｉ

ｏｎａｎｄｒｅｍｏｖｅ ｄｎｕｍ ｂｎｅｓ ｓ．

Ａｄｄ ｉ ｔ ｉｏｎａ ｌ ｌｙ ， ｔｈｅｓｈｏｒｔｔｈ ｒｕｓｔｎｅｅ ｄｌ ｉｎｇａｃｃｅｌ ｅｒａｔｅｄｔｈｅｒｅ ｌｅａｓ ｅｏ ｆ

ａｎａｌ

ｇ
ｅ ｓ ｉａｓｕｂｓ ｔａｎｃｅｔｏｉｍｐｒｏｖｅ

ｐ
ａ ｉｎｔｈｒｅｓｈｏ ｌｄ ａｎｄｒｅ ｌ ｉ ｅｖｅ

ｐ
ａ ｉ ｎｉｎ

ｔｈｅｍｏｄｅｌｒａｂｂ ｉｔｓ ．

Ｌ Ｉ９ ｉｓ ｔｈｅａｃｕ
ｐ
ｏ ｉ ｎ ｔｏｆ ｔｈｅｌａ ｒｇｅｉ ｎ ｔｅ ｓｔｉ ｎｅｍｅｒ ｉｄ ｉａ ｎｏｆｈａ ｎｄ－

ｙａｎｇｍｉ
ｎｇ，ｌｏｃａ ｔｅｄｎｅａ ｒｂ

ｙＣ
ｈｅｅ ｌｂｏｗ

 ｊ
ｏ

ｉ
ｎ ｔ

，
ｉ ｎｗｈ

ｉ
ｃｈｔｈｅｓｉ

ｎｅｗｏｆ

ｈａｎｄ
－

ｙａｎｇｍ／ｎｇ
ｍ ｅｒｉｄ ｉ ａｎｉｓ ｃｏｎｖｅ ｒｇｅｄ ． Ｉ ｔ ｉｓ ｉ ｎｄ ｉｃａｔｅｄ ｉｎｔｈｅ ｔｒｅａｔ

？

ｍｅ ｎｔｏ ｆ
ｐａ ｉ

ｎｉｎ ｔｈｅｅ ｌｂｏｗａｎｄａ ｒｍａｎｄｎｕｍｂｎｅｓｓ ｉ
ｎ ｔｈｅｈａ ｎｄａ ｎｄ

ａｒｍ ．Ｉ ｔ ｉｓｂｅ ｌ ｉ
ｅ ｖｅｄ ｉｎｔｈｅｍｏｄｅｒｎａｎａｔｏｍｙｏｆａ ｃｕｐｏ ｉｎｔｓｔｈａｔＬＩ９

ｉ ｓ ｌｏｃａｔｅｄｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｂ ｒａｃｈｉａ ｌｅｘｔｅｎ ｓｏｒ ａｎｄａｂｄｕｃｔｏｒ
ｐｏ ｌ ｌ ｉ ｃ ｉｓｏｎ

ｔｈｅｒａ ｄ ｉａｌｓｉ ｄｅ ， ｔｈｒｏｕｇｈｗｈｉｃｈ ， ｔｈｅｒａｄ ｉ ａ ｌｎｅ ｒｖｅａｎｄｔｈｅｂｒａ ｎｃｈｏｆ

ｒａｄ ｉａ ｌａｒｔｅｒｙｐ
ａ ｓｓ

［

２
］

．Ｔｈｅｓｈｏｒｔｔ ｈｒｕｓｔｎｅｅ ｄｌ ｉｎｇ
ａｔｔｈ ｉｓａｃｕｐｏｉ ｎ ｔｅ ｆ

？

ｆｅｃｔ ｉ
ｖｅ

ｌｙ
ｒｅｍｏｖｅｓ ｔｈｅａｄｈｅｓ ｉｏｎｏ ｆｍｕ ｓｃ

ｌ
ｅｓａｎｄ ｌ ｉｇａｍｅｎ ｔｓ ，ｉ

ｍｐｒｏｖｅ ｓ

ｔｈｅｌｏｃａ ｌｍ ｉｃｒｏｃ ｉｒｃｕ ｌａｔ ｉｏｎａｎｄｒｅｌ ｉｅｖｅｓ ｔｈｅａｓｅ
ｐ
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通信作者 ： 李桂兰 ， 教授 。

研究方 向 ： 针灸标准化 。

Ｅ
－

ｍａ ｉ ｌ

：
 Ｉｉｇ ｕ ｉ ｌａ ｎ０８＠ １ ６３

．ｃｏｍ 。

＊

国 家 中 医药管理局 中 医药标准化

项目 ： ＳＡＴＣＭ－２０ １ ５－

ＢＺ
（

２７５
１
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阙上 ２寸 为 中 心 ，
双 向旁开３寸分 别 向任脉方 向 平直透刺 ， 均取双侧 ， 连接 电针

仪 ， 疏 密波 刺激 ３０分钟 。 针刺 结 束后 ， 选用 中号玻璃 火罐 ， 以 闪罐法对上述 穴

位进行拔罐 ， 以太肤微红 为度 。 每 日 治疗 １次 ， ５ 日后 隔 日 丨 次 ， １ ０次一疗程 。 选

择耳 穴饥点 、 神 门 、 内 分泌 、 三焦 ， 隔 曰 针刺 一次 ， １ ０次一疗 程 。 ３个 疗程后观

察患者的腰臀围 、 体重 以及体盾指数的数值变化 。 结 果 ： 经 ３个 疗程治 疗后 ， ９０

例 肥胖症患 者媵围 治 疗前 为 （
９２

．
３ 土 ２ ．４ ）

ｃｍ
， 治疗 后 为

（
８０ ． ４± ２

．
３
）
ｃｍ

：
臀 围 治

疗前 为
（

１ １ ０ ． ６± ２
．
３
）
ｃｍ

， 治 疗 后 为
（
９９

．
２± ２ ． ５

）
ｃｍ

： 治 疗前后 的体重 为
（
７４ ．

２ ± ３
． １

▽８６ ８
．
２± ２

．
４

）
１＾ ， 体质指教 为

（
２９

．
８ ± ３

．
丨 ＼ ８２５

．
２ ± ２

．
１
） ＜

） 各项指标均 明 显下 降 ，

与 治 疗前比较差 异均有统计学 意 义 （均 尸＜ ０
．
０５

） 。 体重减轻３￣５ｋｇ者 为 ７９例 ， 占

８ ７
．
８

°
／＾ 结论 ： 腹部透刺 闪罐法配合耳针治 疗单纯性肥胖的 临床疗效显著 。

［关键词］ 单纯性肥胖 ； 透刺 ； 腹针疗法 ；
拔罐 ： 耳针疗 法

Ｔｗｅｎ ｔ
ｙｃａｓ

ｅ ｓｏ ｆｔｅｍｐ ｏｒｏｍａ ｎｄ ｉｂ ｕ ｌ ａｒｄ ｉ ｓ ｏ ｒｄｅｒｓｗ ｉｔｈｗ ａｒｍ ｉｎｇ
－

ｎ ｅｅｄ ｌｅ

ｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎｏｎ
ｇｉｎｇｅｒａｔＸｉＳｇｕａｎ（下关ＳＴ７

）

隔姜温针灸下关穴治疗颞下颌关节紊乱病２０例临床观察

Ａ Ｒ Ｔ Ｉ Ｃ Ｌ ＥＩ Ｎ ＦＯ Ａ Ｂ Ｓ Ｔ ＲＡ Ｃ Ｔ Ｉ ＮＣ Ｈ ＩＮ Ｅ Ｓ Ｅ

通信作者 ： 刘娟 ， 副主任医师 》

研究方 向 ： 颌面部生物力学研究和

临床相关疾病的治疗 。

Ｅ
－

ｍａ ｉ ｌ
：
６ １ ４６６３９５８＠ｑｑ ．ｃｏｍ 。
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［摘 要 ］ 目的 ■

． 观察隔姜溫针 灸下 关 穴治疗 颞下颌关 节紊乱病的 临床疗效 。 方

法 ： ２０例 颞 下颌 关节 紊乱病 患者接受患侧 下 关穴针刺 ， 而后将 自 行制备的上放有

艾绒的 圆饼状生姜套置在针上 ， 点燃艾绒施 灸 。 艾绒燃尽 ， 再放生姜和艾绒为一

壮 ， 每次灸 ３壮 。 每 日 １ 次 ， ７次 为 丨 疗 程 ， １ 个 疗程结 束后评 定疗 效 。 结果 ： ２０例

患者 中 ， 痊愈 １ ２例 ， 好转 ７例 ， 无效 １ 例 ， 有效率达９ ５ ．０％ 。 经 ３ 次治 疗 即 有效者

１ ４例 。 治疗后 丨个 月 随访 ， 丨 例 患者 因 张 口过 大复发 ， 但疼痛 较轻 ， 自 行按搮后緩

解 。 结论 ： 隔姜温针 灸下关 穴治 疗颞下领关节紊乱病临床疗效理想 。

［关键词］ 顳 下领 关节 紊乱病 ：
隔姜溫针灸 ：

下关

Ｆｉｆｔｙ
ｔｗｏｃａｓｅｓｏｆｅｎ ｔｒａｐｍ

ｅｎ ｔｓｙｎｄｒｏｍｅｏｆｓｕｐｅｒｆ
ｉｃ ｉａｌｒａｄｉａｌｎｅｒｖｅｔｒｅａ ｔｅｄ

ｗｉｔｈｓｈｏｒｔ ｔｈ ｒｕｓｔｎｅｅｄｌｉｎｇ
ａ ｔＳｈ备ｎｇｌＭｎ

（上廉ＬＩ９ ）

＊

上廉穴短刺治疗桡神经浅支卡压综合征５ ２例
＃

Ａ ＲＴ Ｉ Ｃ Ｌ ＥＩ Ｎ Ｆ Ｏ Ａ Ｂ Ｓ Ｔ ＲＡ Ｃ ＴＩ ＮＣ Ｈ Ｉ Ｎ Ｅ Ｓ Ｅ

通倍作者 ： 冯罡 ， 副主任医师 。

研究方向 ： 邵氏针灸学术思想研究
和疑难病的针灸治疗 。

Ｅ －

ｍａ ｉ ｌ

：ｆ ｅｎ ｇ ｇａ ｎｇ ０３ ０４ ＠ ｌ６３ ．

ｃｏｍ 〇

＊

第
一

批全国 中 医流派河南邵氏针

灸流派工作室研究项 目

收稿日期 ：
２０

１
８－

０９
－

２９

正文见本期第２９４
￣ ２９ ６页

［摘 要 ］ 目 的 ： 观察上廉穴短刺 治 疗桡神 经浅 支卡压综合征的 临床 疗 效 。 方

法 ： 共治疗 ５２例 ， 取患侧上廉穴 。 进针后 ， 先使针尖触及桡骨骨膜 ， 再将针体倾

斜与 皮肤约 呈 ３０
°

， 使针尖在骨膜上轻度摩擦 ， 以局部产 生明显酸胀感或针感放

射至患肢桡侧 大拇指 、
示指和 中指 为度 ， 留针２０ｍ ｉｎ 。 每 日 治疗 丨 次

，
５次为一 疗

程 ， 共治疗 ２个疗 程 。 结果 ： ５２例 患者 中 治愈 ５０例 ， 占 整体的 ９６
．
２％ ， 显效 ２例 ，

占整体的 ３
．
８％ 。 患者治疗 后挽神经浅 支传导速度平 均 为 （４９ ．

３ ８ ± ２
．
９７ ） ｍ ／ｓ

，
快 于

治疗 前的 （
２９

．
３ １± ５ ．９４

）ｍ／ｓ
， 差异具有统计 学 意义 （Ｐ

ｃＯ ． ０５ ） 。 结论 ： 上廉穴短刺 治

疗桡神经浅 支卡压综合征临床疗 效较好 ， 取 穴少 、 疗 程短 ， 适 ４ 临床推广 。

［关键词 ］ 桡神经 浅支卡压综合征 ：
Ｗａｒｔｅ ｎｂｅｒｙ综合征 ；

短刺 ： 上廉穴

Ａｄｈｅｓｉｖｅｉｌｅｕｓｉｎ
ｐｒｅｇｎａｎｔｗｏｍｅｎ

孕妇粘连性肠梗阻案
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作者 ： 崔丽娜 ，
主治医师 。 ［摘 要 ］ 目 的 ：

１ 名 孕不 足２４周 、 伴有粘连性肠梗 阻孕妇 ， 为 了 保证胎儿 的


